
Keskiviikko 10.8.2022

Aamupala Vehnähiutalepuuro  L, LV, Viinirypäle L, G, M, V, Mehukeitto L, G, M
Lounas Kebabkastike L, G, M, Täysjyväriisi L, G, M, V, LV, Lämmin kasvislisäke L, G, M, 

V, LV, Chilikastike L, G, M, V, LV
Välipala Vesimeloni L, G, M, V, LV, Omenasose  L, G, M, V, LV, Riisihiutalepuuro  L, G, LV

L - LAKTOOSITON, G - GLUTEENITON, M - MAIDOTON, V - VEGAANI, LV - KASVIS+MAITO+MUNA
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