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TORSTAI 22.1.2026

Aamiainen Ohrahiutalepuuro L Juusto/leikkele ja kasvis/hedelmä G, L
Lounas Maksaa yrttikermakastikkeessa G, L Peruna G, L Porkkanasuikaleet G, L Jäävuori-

kesäkurpitsasalaatti G, L Hedelmäkiisseli G, L
Päivällinen Palermon kanapasta L . Juureskuutiot G, L
Iltapala Jogurtti/viili ja juusto/leikkele ja kasvis/hedelmä G, L

G - Gluteeniton, L - Laktoositon


