040 801 6324
tesomankoulu@voimia.fi
Kohmankaari 11,33310, Tampere

TORSTAI 18.9.2025
Aamiainen

Lounas A

Kasvislounas A
Valipala A
Paivallinen A
Kasvispaivillinen A
lltapala

o

Vehnahiutalepuuro L, VEG Ruispuikula L, VEG Paaryna G, L
Possu-rakuunakastike G, L Perunat kuorittu G, L, VEG
Karibian héyst6 G, L, VEG Perunat kuorittu G, L, VEG
Riisipiirakka L Taysjyvaviipaleet L Omena G, L

Lohikiusaus G, L Paivan salaatti G, L Salaatinkastike G, L
Talon tapaan paaruoka G, L

Ohrahiutalepuuro L, VEG Pehmea leipa Tuorepala

G - Gluteeniton, L - Laktoositon, VEG - Kasvis vegaani
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