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TIISTAI 22.10.2024
Aamiainen Neljanviljan hiutalepuuro L, VEG Kaura-vehnarieska L Tomaatti G, L
Lounas B Tonnikalakiusaus G, L
Kasvislounas B Kasvis-makaronivuoka L
Vidlipala B Mangosmoothie G, L Perunalimppu L Paprika G, L

Lounas siséltda péivittéin salaattipbydén, leivén, levitteen ja ruokajuoman.
Hyvéé ruokahalua!

G - Gluteeniton, L - Laktoositon, K - Kasvis, VEG - Kasvis vegaani



