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TORSTAI 5.2.2026

Aamiainen Vehnahiutalepuuro L, VEG Taysjyvéviipaleet L Omena G, L

Lounas A Jyvébroilerikastike G, L Riisi, tumma G, L, VEG

Kasvislounas A Meksikolainen papukastike G, L, VEG Riisi, tumma G, L, VEG

Valipala A Ohrahiutalemaitopuuro L Marjasose kuningatar G, L, VEG Ruisruutu L, VEG
Paaryna G, L

Muutokset mahdollisia
Hyvéé ruokahalua!

G - Gluteeniton, L - Laktoositon, VEG - Kasvis vegaani



