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Lielahden koulu

TORSTAI 18.9.2025

Aamiainen Vehnähiutalepuuro L, VEG Ruispuikula L, VEG Päärynä G, L
Lounas B Tomaattinen jauhelihakeitto G, L Grahamsämpylä L Päärynä G, L
Kasvislounas B Tomaattinen linssikeitto G, L Grahamsämpylä L Päärynä G, L Raejuusto G, L
Välipala B Riisipiirakka L Täysjyväviipaleet L Omena G, L

G - Gluteeniton, L - Laktoositon, VEG - Kasvis vegaani

Lounas sisältää päivittäin salaattipöydän, leivän, levitteen ja ruokajuoman. 
Hyvää ruokahalua!


