Irjalan paivakoti
040 841 3913

irjalanpaivakoti@voimia.fi
Irjalankuja 4 ,33560,Tampere

TORSTAI 6.11.2025

Aamiainen Ruishiutalepuuro L, VEG Kaura-vehnapuikula L, VEG Paaryna G, L

Lounas A Tonnikalabolognese G, L Spagetti L

Kasvislounas A Nyhtékaura bolognese G, L, VEG Spagetti L

Viélipala A Pannukakku SV L Marjasose vadelma G, L, VEG Ruispuikula L, VEG Tomaatti G,
L

Muutokset mahdollisia
Hyvéé ruokahalua!

G - Gluteeniton, L - Laktoositon, VEG - Kasvis vegaani



