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KESKIVIIKKO 14.1.2026

Aamiainen Ohrahiutalepuuro L, VEG Aitta sekaleipa L Edamjuusto G, L Tomaatti G, L
Lounas A Nakkikastike G, L Perunat kuorittu G, L, VEG

Kasvislounas A Kasvisnakkikastike G, L Perunat kuorittu G, L, VEG

Valipala A Mangojogurttirahka G, L Ruispuikula L, VEG Kurkku G, L

Muutokset mahdollisia
Hyvéé ruokahalua!

G - Gluteeniton, L - Laktoositon, VEG - Kasvis vegaani



