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PERJANTAI 7.11.2025

Aamiainen Vehnahiutalepuuro L, VEG P&arynasose G, L Taysjyvaviipaleet L Kurkku G, L,
VEG

Lounas A Tomaattinen jauhelihakeitto G, L Porkkana-perunaruutu sydanmerkki L Banaani G,
L, VEG

Kasvislounas A Juustoinen tofukeitto G, L Porkkana-perunaruutu sydanmerkki L Banaani G, L,
VEG vegaanivuusto G, L, VEG

Vilipala A Ruusunmarjakiisseli G, L, VEG Kaura-vehnarieska L Paprika G, L, VEG

Muutokset mahdollisia
Hyvéé ruokahalua!

G - Gluteeniton, L - Laktoositon, VEG - Kasvis vegaani



