Ravintola Apila

Aamupuuro ma-pe klo 07.45-9.00
Lounas ma-pe klo 10.30-14.00
Lounas la-su  klo 11.00-13.00

Kilohintainen salaattilounas tarjolla arkisin.
Take away ruuan myynti lounasaikaan.
Havikkiruuanmyyntima-peklo  14.00-14.15.

Opiskelijalounaan hinta 2,95€eisisalla
1.1.2026alkaenkahvia/teeta.

Opiskelijakahvin hinta 1.1.2026 alkaen on 1,50
€. Teen hinta opiskelijalle on 0,80 €.

RavintolaApilasuljettunakesaaikana
viikonloppuisin 19.6.-2.8.2026valisenaaikana.

040-3185430
Ravintola.Apila@pohde.fi
A-talo, AO krs.,Kajaanintie 50, 90029 OYS,Oulu

KESKIVIIKKO 12.8.2026

Lounas Broilerikastike G, L, MU Peruna G, L, VEGA, M, MU Parsakaali G, L, VEGA, M, MU
Kurkkukuutio G, L, M, MU Jaavuori-persikkasalaattiG,L,VEGA,M,MU
Retiisisuikale G, L, M, MU Paprikakuutiosekoitus G, L, M, MU

Lounas 2 Soijabolognese G, L, VEGA, M, MU TaysjyvapastaL,VEGAM,MU  Parsakaali G,
L, VEGA, M, MU Kurkkukuutio G, L, M, MU Jaavuori-persikkasalaattiG,L,VEGA,
M, MU Retiisisuikale G, L, M, MU Paprikakuutiosekoitus G, L, M, MU

Keittolounas Frikadellikeitto G, L, M, MU Kurkkukuutio G, L, M, MU Jaavuori-persikkasalaattiG,
L, VEGA, M, MU Retiisisuikale G, L, M, MU Paprikakuutiosekoitus G, L, M, MU
Salaattilounas JaavuorisalaattisuikaleG,L,VEGA,M,MU  Rucola G, L, M, MU Pesto-

perunasalaatti G, MU Kurkkusuikale G, L, VEGA, M, MU Kirsikkatomaatti G, L,
VEGA, M, MU Cantaloupemeloni G, L, VEGA, M, MU Pulled pork G, L, M, MU
Tonnikalapala G, L, M, MU Yrttimarinoitu valkosipuli G, L, M, MU Kananmuna G, L,
M Karpalo G, L, M, MU

Jélkiruoka Talkkunahyve L, MU

Muutokset mahdollisia

G - Gluteeniton, L - Laktoositon, VEGA - Vegaani, M - Maitoallergia, MU - Kananmuna-allergia



