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Ravintola Apila

Lounas        ma-pe  klo 10.30-14.00
Lounas        la-su    klo 11.00-13.00​     

Kilohintainen salaattilounas tarjolla arkisin.
Take away ruuan myynti lounasaikaan.
Hävikkiruuan​myynti​ma-pe​klo​ 14.00-14.15.

Opiskelijalounaan​hinta​säilyy​samana​ 2,95 € 
myös​vuonna​ 2026.​Opiskelijalounaan​sisältö​
kuitenkin muuttuu. Opiskelijalounaan hinta ei 
sisällä​ 1.1.2026​alkaen​kahvia/teetä.
Opiskelijakahvin hinta 1.1.2026 alkaen on 1,50 
€. Teen hinta opiskelijalle on 0,80 €.

TORSTAI 12.2.2026

Lounas Jauhelihalasagnette L, MU Yrttiset punajuuri-porkkanalohkot G, L, M, MU 
Jäävuorisalaattisuikale​G,​L,​VEGA,​M,​MU​ Lempeä​keltasipuli​G,​L,​M,​MU​
Porkkanaraaste G, L, VEGA, M, MU Kurkkusuikale G, L, VEGA, M, MU 
Suolapähkinä​G,​L,​M,​MU

Lounas 2 Chili​con​härkis​G,​L,​VEGA,​M,​MU​ Peruna G, L, VEGA, M, MU Punajuuri G, L, 
VEGA, M, MU Jäävuorisalaattisuikale​G,​L,​VEGA,​M,​MU​ Lempeä​keltasipuli​G,​L,​
M, MU Porkkanaraaste G, L, VEGA, M, MU Kurkkusuikale G, L, VEGA, M, MU 
Suolapähkinä​G,​L,​M,​MU

Keittolounas Pinaattikeitto G, L, MU Kananmuna, keitetty G, L, M Jäävuorisalaattisuikale​G,​L,​
VEGA, M, MU Lempeä​keltasipuli​G,​L,​M,​MU​ Porkkanaraaste G, L, VEGA, M, MU 
Kurkkusuikale G, L, VEGA, M, MU Suolapähkinä​G,​L,​M,​MU

Salaattilounas Jäävuori-punakaali-friseesalaattisekoitus​G,​L,​M,​MU​ Porkkanaraaste G, L, VEGA, 
M, MU Kurkkukuutio G, L, M, MU Kirsikkatomaatti G, L, VEGA, M, MU 
Appelsiinikuutio G, L, M, MU Tacomaustettu broileri G, L, M, MU Leipäjuustokuutio​
G, L, MU Avokadokuutio G, L, M, MU Suolapähkinä​G,​L,​M,​MU​ Marinoitu Tofu G, 
L, M, MU

Jälkiruoka Marjarahka G, L, MU

G - Gluteeniton, L - Laktoositon, VEGA - Vegaani, M - Maitoallergia, MU - Kananmuna-allergia

Muutokset mahdollisia


