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yhteiskoulu ja lukion ruokalista

TIISTAI 13.1.2026

Lounas Mantelikala L, M, EI-MUNA Perunasose L, G, EI-MUNA Salaattisekoitus L, G, M, 
EI-MUNA Punajuuri-omenasalatti L, G, M, EI-MUNA

L - Laktoositon, G - Gluteeniton, PESCOVEGE - Pesco-vegetaarinen, LAKTO-OVO - Lakto-ovo-vegetaarinen, 
KASVIS+KANA - Kasvis+maito+muna+kana, SEMIVEGE - Semi-vegetaarinen, M - Maitoallergia, 
KANANMUNA-ALLERGIA - Kananmuna-allergia, KALA-ALLERGIA - Kala-allergia, SIANLIHATON - 
Sianlihaton ei veriruokia

Lounaalla on aina tarjolla ruokajuomat, näkkileipä ja levite. 


