
Sydänmerkki

Maanantai 1.9.2025
Aamupala Lounas 
Kaurapuuro L, K
Kananmuna G, L, M
Aamun hedelmä G, L, M, K, VEG

Uunimakkara G, L, M, K
Perunasose G, L, K
Lämmin kasvis G, L, M, K, VEG
Ruusunmarjakiisseli G, L, M, K, 
VEG

Päivällinen
Juustoinen kasvissosekeitto G, L, 
K
Mango-sitruunamousse G, L, K

Sis. satokausituotteet

SO - Sosemainen, G - Gluteeniton, L - Laktoositon, M - Maitoallergia, K - Kananmuna-allergia, VEG - 
Vegaaninen

Tarkemmat tiedot allergioita ja intoleransseja aiheuttavista ainesosista löytyvät menu.kaarea.fi

vuorovastaavat.tyks@kaarea.fi
Kaarea Oy, Kiinanmyllynkatu 4–8,20520,Turku

Kantasairaalan lasten ruokalista


