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Keskiviikko 2.4.2025
Aamupala

Ruishiutalepuuro L, M, K, VEG
Leikkele G, L, M, K

Aamun hedelma G, L, M, K, VEG
Lounas

Kahden kalan keitto G, L, K
Mustikkarahka G, L, K

Paivallinen
Kinkku-kasviskiusaus G, L, K
Paarynakiisseli G, L, M, K, VEG
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Kasvisaamupala
Ruishiutalepuuro L, M, K, VEG
Juusto G, L, K

Aamun hedelma G, L, M, K, VEG
Kasvislounas
Kookos-kikhernekeitto G, L, M, K,
VEG

Mustikkarahka G, L, K
Kasvispaivallinen
Kasvis-soijarouhekiusaus G, L, K
Paarynakiisseli G, L, M, K, VEG
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Tarkemmat tiedot allergioita ja intoleransseja aiheuttavista ainesosista I6ytyvét kaarea.menu.fi

SOSEKARKEA - Sosemainen, G - Gluteeniton, L - Laktoositon, M - Maitoallergia, K - Kananmuna-allergia,
VEG - Vegaaninen



