
Sydänmerkki

Keskiviikko 2.4.2025
Aamupala Kasvisaamupala
Ruishiutalepuuro L, M, K, VEG
Leikkele G, L, M, K
Aamun hedelmä G, L, M, K, VEG

Ruishiutalepuuro L, M, K, VEG
Juusto G, L, K
Aamun hedelmä G, L, M, K, VEG

Lounas Kasvislounas
Kahden kalan keitto G, L, K
Mustikkarahka G, L, K

Kookos-kikhernekeitto G, L, M, K, 
VEG
Mustikkarahka G, L, K

Päivällinen Kasvispäivällinen
Kinkku-kasviskiusaus G, L, K
Päärynäkiisseli G, L, M, K, VEG

Kasvis-soijarouhekiusaus G, L, K
Päärynäkiisseli G, L, M, K, VEG

Sis. satokausituotteet

SOSEKARKEA - Sosemainen, G - Gluteeniton, L - Laktoositon, M - Maitoallergia, K - Kananmuna-allergia, 
VEG - Vegaaninen

Tarkemmat tiedot allergioita ja intoleransseja aiheuttavista ainesosista löytyvät kaarea.menu.fi 

vuorovastaavat.tyks@kaarea.fi
Kaarea Oy, Kiinanmyllynkatu 4–8,20520,Turku


