Keskussairaalantie 20,40700,Jyvéskyléd

TORSTAI 18.9.2025
Aamupala keskitetty

Lounas

Paivdakahvi
Paivallinen

Neljanviljan hiutalepuuro L, M, K, MU, EI-KALA Vadelmamehukeitto L, M, G, K,
MU, EI-KALA Keittokinkku L, M, G, MU, EI-KALA Tomaattiviipale L, M, G, K, MU,
EI-KALA

Kalkkuna-viherpippurikastike L, G, MU, EI-KALA Tumma riisi L, M, G, K, MU, El-
KALA Porkkanaviipaleet L, M, G, K, MU, EI-KALA Kiinankaali-kes&kurpitsa-
persikkasalaatti L, M, G, K, MU, EI-KALA

Pullapitko L, EI-KALA

Pinaattikeitto L, G, K, MU, EI-KALA Kananmuna L, M, G, K, EI-KALA
Tomaattiviipale L, M, G, K, MU, EI-KALA Puolukkavispipuuro L, M, K, MU, EI-KALA

Muutokset ruokalistalla mahdollisia

L - Laktoositon, M - Maidoton, G - Gluteeniton (siséltda gluteenitonta kauraa ja gluteenitonta vehnétéarkkelysté),
K - Kasvis+maito+muna, MU - Kananmunaton, EI-KALA - Kala-allergia



