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SUNNUNTAI 22.3.2026

Aamupala keskitetty Kaurahiutalepuuro L, M, K, MU, EI-KALA Keittokinkku L, M, G, MU, EI-KALA 
Jääsalaatti L, M, G, K, MU, EI-KALA

Lounas Appelsiini-broilerikastike L, M, G, MU, EI-KALA Perunat L, M, G, K, MU, EI-KALA 
Parsakaali-porkkana-maissilisäke L, M, G, K, MU, EI-KALA Kiinankaali-ananas-
kesäkurpitsasalaatti L, M, G, K, MU, EI-KALA

Päiväkahvi Tiikerikakku L, EI-KALA
Päivällinen Kookos-linssikeitto L, M, G, K, MU, EI-KALA Riisipiirakka L, K, MU, EI-KALA 

Jääsalaatti L, M, G, K, MU, EI-KALA Mansikka-ruusunmarjakiisseli L, M, G, K, MU, 
EI-KALA

L - Laktoositon, M - Maidoton, G - Gluteeniton (sisältää gluteenitonta kauraa ja gluteenitonta vehnätärkkelystä), 
K - Kasvis+maito+muna, MU - Kananmunaton, EI-KALA - Kala-allergia

Muutokset ruokalistalla mahdollisia


