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Torstai 4.12.2025

Lounas Il

Jauhelihakastiketta L, G ©
Keitettyja perunoita L, G, VEG, M
Salaattipoéyta L, G, VEG, M

o .

© suomalaisten © |imastoruoka
ravitsemussuositust
en mukainen

Muutokset mahdollisia

Kasvislounas

Shahi Paneer L, G og
Keitettyja perunoita L, G, VEG, M
Salaattipoyta L, G, VEG, M

VL =véhélaktoosinen, L=Laktoositon, M=Maidoton, G=Gluteeniton, Veg=vegaaniruoka

L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VEG - Vegaani, M - Maidoton



