
Suomalaisten 
ravitsemussuositust
en mukainen

Ilmastoruoka

Torstai 4.12.2025
Lounas II Kasvislounas
Jauhelihakastiketta L, G
Keitettyjä perunoita L, G, VEG, M
Salaattipöytä L, G, VEG, M

Shahi Paneer L, G
Keitettyjä perunoita L, G, VEG, M
Salaattipöytä L, G, VEG, M

L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VEG - Vegaani, M - Maidoton

Muutokset mahdollisia
VL=vähälaktoosinen, L=Laktoositon, M=Maidoton, G=Gluteeniton, Veg=vegaaniruoka

Turenki


