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Keskiviikko 8.10.2025

Lounas I
Jauheliha-makaronilaatikkoa L, M
Tomaattiketsuppia L, G, M
Hoyrytettyja porkkanoita L, G,
VEG, M

Salaattipoéyta L, G, VEG, M

Suomalaisten 2 limastoruoka
ravitsemussuositust
en mukainen

Muutokset mahdollisia

Kasvislounas
Harkapapu-makaronilaatikkoa L, o
VEG, M

Tomaattiketsuppia L, G, M
Hoyrytettyja porkkanoita L, G,

VEG, M

Salaattipéyta L, G, VEG, M

VL =véhélaktoosinen, L=Laktoositon, M=Maidoton, G=Gluteeniton, Veg=vegaaniruoka

L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VEG - Vegaani, M - Maidoton



