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Maanantai 18.8.2025

Aamiainen Lounas Il
Luomuruishiutalepuuroa L, VEG, M @ Jauhelihabolognesea L, G, M
Omenasose L, G, M Tomaattiketsuppi L, G, M
Luomumoniviljaleipaa L Luomutaysjyvakierrepastaa L,
VEG, M
Paivan salaattia L, G, M
Kasvislounas Vilipala |
Soijapaloja paprika- o Metsamarjajogurtti L, G
tomaattikastikkeessa L, VEG, M Tomaatti L, G, M

Tomaattiketsuppi L, G, M
Luomutaysjyvakierrepastaa L,

VEG, M
Paivallinen lltapala
Bataattisosekeittoa L, G o Paivan iltapala L, G, M

BanaaniL, G, M
Taysjyvaviipaleet L, M
Kevytlauantaimakkaraa L, G, M

Suomalaisten © limastoruoka
ravitsemussuositust
en mukainen

Muutokset mahdollisia
VL =véhélaktoosinen, L=Laktoositon, M=Maidoton, G=Gluteeniton, Veg=vegaaniruoka

L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VEG - Vegaani, M - Maidoton



