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Turenki (:,
* COMPASS
" GREOWUP
Tiistai 3.6.2025
Aamiainen Lounas Il
Luomukaurapuuroa L, VEG, M o Kasvissosekeittoa L, G o
Tomaatti L, G, M Sampyla L, M

Luomu ruisvuokaleipa L, M

Margariini L, G, M

Rasvaton D-vitaminoitu

luomumaito G

Kasvislounas

Kasvissosekeittoa L, G o
Sampyla L, M

Banaani L, G, M

Keitetty kananmuna L, G, M

Paivallinen
Broileri-pastavuokaa L o
Aurinkosalaatti L, G, M

Suomalaisten © |imastoruoka
ravitsemussuositust
en mukainen

Muutokset mahdollisia

Banaani L, G, M
Keitetty kananmuna L, G, M

Valipala |
Mustaherukkavispipuuroa L, VEG,
M

Paprika L, G, M

Nakkileipa L, M

Margariini L, G, M

litapala

Paivan iltapala L, G, M

VL =véhélaktoosinen, L=Laktoositon, M=Maidoton, G=Gluteeniton, Veg=vegaaniruoka

L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VEG - Vegaani, M - Maidoton



