
Suomalaisten 
ravitsemussuositust
en mukainen

Ilmastoruoka

Maanantai 18.8.2025
Aamiainen Lounas II
Luomuruishiutalepuuroa L, VEG, M
Omenasose L, G, M
Luomumoniviljaleipää L

Jauhelihabolognesea L, G, M
Tomaattiketsuppi L, G, M
Luomutäysjyväkierrepastaa L, 
VEG, M
Päivän salaattia L, G, M

Kasvislounas Välipala I
Soijapaloja paprika-
tomaattikastikkeessa L, VEG, M
Tomaattiketsuppi L, G, M
Luomutäysjyväkierrepastaa L, 
VEG, M

Metsämarjajogurtti L, G
Tomaatti L, G, M

Päivällinen Iltapala
Bataattisosekeittoa L, G
Banaani L, G, M
Täysjyväviipaleet L, M
Kevytlauantaimakkaraa L, G, M

Päivän iltapala L, G, M

L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VEG - Vegaani, M - Maidoton

Muutokset mahdollisia
VL=vähälaktoosinen, L=Laktoositon, M=Maidoton, G=Gluteeniton, Veg=vegaaniruoka

Turenki


