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Tervakoski -ﬂi"
* COMPASS
. GROWUP
Tiistai 21.4.2026
Lounas Il v Kasvislounas
Kalapyorykdita L, G, M oE Kasvispyorykoita L, G, M og
Sinappi-tillikermaviilikastiketta L, G Sinappi-tillikermaviilikastiketta L, G
Perunasosetta L, G © Perunasosetta L, G &
Salaattipoyta L, G, VEG, M Salaattipéyta L, G, VEG, M
Kurkku L, G, M
© suomalaisten © |imastoruoka
ravitsemussuositust
en mukainen

Muutokset mahdollisia
VL =véhélaktoosinen, L=Laktoositon, M=Maidoton, G=Gluteeniton, Veg=vegaaniruoka

L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VEG - Vegaani, M - Maidoton



