
Suomalaisten 
ravitsemussuositust
en mukainen

Ilmastoruoka

Tiistai 17.2.2026
Lounas II Kasvislounas
Hernekeitto L, G, M
Omena L, G, M
Ruisleipää L, M
Edamjuusto L, G
Sekamarjahillo L, G, M
Ohukainen L

Kasvishernekeittoa L, G, VEG, M
Omena L, G, M
Ruisleipää L, M
Edamjuusto L, G
Ohukainen L
Sekamarjahillo L, G, M

L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VEG - Vegaani, M - Maidoton

Muutokset mahdollisia
VL=vähälaktoosinen, L=Laktoositon, M=Maidoton, G=Gluteeniton, Veg=vegaaniruoka

Tervakoski


