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Tiistai 17.2.2026

Lounas Il

Hernekeitto L, G, M 0
Omenal, G, M

Ruisleipédé L, M »
Edamjuusto L, G ©
Sekamarjahillo L, G, M

Ohukainen L

© suomalaisten 2 limastoruoka
ravitsemussuositust
en mukainen

Muutokset mahdollisia

Kasvislounas
Kasvishernekeittoa L, G, VEG, M ©9€
Omenal, G, M

Ruisleipaa L, M
Edamjuusto L, G ©
Ohukainen L

Sekamarjahillo L, G, M

VL =véhélaktoosinen, L=Laktoositon, M=Maidoton, G=Gluteeniton, Veg=vegaaniruoka

L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VEG - Vegaani, M - Maidoton



