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Aamupala Lounas 1
Ohrahiutalepuuroa L, VEG, M o Broileria currykastikkeessa L, G
Appelsiinikeittoa L, G, M Tummaarriisia L, G, VEG, M
Tomaatti L, G, M Tomaattinen salaatinkastike L, G,
Keittokinkkuleikkele L, G, M M
Amerikan-herne-maissisalaattia L,
G, VEG, M
Mustaherukkakiisselia L, G, VEG,
M
Valipala Paivallinen
Mustikkatayte pullapitko Porsas-juureskeittoa L, G, M
Kahvia L, G
litapala

Omenamannapuuroa L
Jaasalaatti L, G, M
Maksamakkara L, G, M
Mustaa teetda L, G, VEG, M
Margariini L, G, M
Kauraleipaa L, M

Suomalaisten © limastoruoka
ravitsemussuositust
en mukainen

Muutokset mahdollisia
VL =véhélaktoosinen, L=Laktoositon, M=Maidoton, G=Gluteeniton, Veg=vegaaniruoka

L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VEG - Vegaani, M - Maidoton



