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Sunnuntai 5.7.2026

Aamupala Lounas 1

Riisipuuroa L, G Veriohukaisia L
Mustikkakeittoa L, G, M Hillottua puolukkaa L, G, M
Kauden kasvista L, G, M Vaaleaa sipulikastiketta L, G

Keitettyja perunoita L, G, VEG, M
Perinteista perunasalaattia L, G,

VEG, M
Sinappista salaattikastiketta L, G,
M
Banaani-kinuskivanukasta L, G
Vilipala Paivallinen 1
Kahvia L, G Lohilaatikkoa L, G o
Kaakaokakkua L Punajuuri L, G, M
litapala
Riisipiirakka L
Kananmunalevitetta L, G, M
Kurkku L, G, M
© suomalaisten © limastoruoka
ravitsemussuositust
en mukainen

Muutokset mahdollisia
VL =véhélaktoosinen, L=Laktoositon, M=Maidoton, G=Gluteeniton, Veg=vegaaniruoka

L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VEG - Vegaani, M - Maidoton



