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Tiistai 25.8.2026
Aamiainen
Luomukaurapuuroa L, VEG, M 0
Jaasalaatti L, G, M

Ateriaan kuuluvat juomat ja leivat
Taysjyvaruisleipaa L, M

Kasvislounas

Pinaattiohukaisia L

Hillottua puolukkaa L, G, M
Perunasosetta L, G og
Jaavuori-porkkana-

punakaalisalaattia L, G, VEG, M
Perinteistd salaattikastiketta L, G, €
M

© suomalaisten © |lmastoruoka
ravitsemussuositust
en mukainen

Muutokset mahdollisia

Lounas Il

Pinaattiohukaisia L

Hillottua puolukkaa L, G, M
Perunasosetta L, G
Jaavuori-porkkana-
punakaalisalaattia L, G, VEG, M
Perinteista salaattikastiketta L, G,
M

Ateriaan kuuluvat juomat ja leivat
Valipala |

Mehukiisselia L, G, VEG, M
Tomaatti L, G, M

Edamjuusto L, G

Ateriaan kuuluvat juomat ja leivat

VL =véhélaktoosinen, L=Laktoositon, M=Maidoton, G=Gluteeniton, Veg=vegaaniruoka

L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VEG - Vegaani, M - Maidoton



