
Suomalaisten 
ravitsemussuositust
en mukainen

Ilmastoruoka

Tiistai 25.8.2026
Aamiainen Lounas II
Luomukaurapuuroa L, VEG, M
Jääsalaatti L, G, M
Ateriaan kuuluvat juomat ja leivät 
Täysjyväruisleipää L, M

Pinaattiohukaisia L
Hillottua puolukkaa L, G, M
Perunasosetta L, G
Jäävuori-porkkana-
punakaalisalaattia L, G, VEG, M
Perinteistä salaattikastiketta L, G, 
M
Ateriaan kuuluvat juomat ja leivät 

Kasvislounas Välipala I
Pinaattiohukaisia L
Hillottua puolukkaa L, G, M
Perunasosetta L, G
Jäävuori-porkkana-
punakaalisalaattia L, G, VEG, M
Perinteistä salaattikastiketta L, G, 
M

Mehukiisseliä L, G, VEG, M
Tomaatti L, G, M
Edamjuusto L, G
Ateriaan kuuluvat juomat ja leivät 

L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VEG - Vegaani, M - Maidoton

Muutokset mahdollisia
VL=vähälaktoosinen, L=Laktoositon, M=Maidoton, G=Gluteeniton, Veg=vegaaniruoka

Paimio päiväkodit


