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Méntymaéen henkiléstoravintola t.-,
Henkiléstéravintola avoinna ma-pe 10.30-13.30 '_’- C D M Fﬁ S S
" GREOWUP

Perjantai 14.3.2025
Kotilounas 1 Kotilounas 2

Jauheliha-chilitaytetta L, G, M Janssoninkiusausta L, G o
Taysjyvavehnatortillaa L, VEG, M

Tulinen salsakastike L, G, VEG, M
Guacamole L, G, M

Jogurttia L, G

Paahdettua perunaa L, G, VEG, M
Kasvislounas Lo jalkiruoka
Mustapapupihvi L, G, VEG, M Valkosuklaamoussea G
Basilika-valkosipulijogurttia L, G
Paahdettua perunaa L, G, VEG, M
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Suomalaisten © |lmastoruoka
ravitsemussuositust
en mukainen

Muutokset mahdollisia

L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VEG - Vegaani, M - Maidoton



