
Mäntymäen potilasruokalista

TIISTAI 7.5.2024

Aamupala Kaurapuuroa L Omenamehua L, G, VEG, M Balkanmakkaraa L, G, M
Lounas 1 Juustoista broileri-paprikakastiketta L, G Keitettyjä perunoita L, G, VEG, M 

Höyrytettyä ruusukaalia L, G, VEG, M Jäävuori-kiinankaali-tomaattisalaattia L, G, 
VEG, M Tomaattinen salaatinkastike L, G, M

Kasvislounas Papu-kasviskastiketta L, G, VEG, M Keitettyjä perunoita L, G, VEG, M Höyrytettyä 
ruusukaalia L, G, VEG, M Jäävuori-kiinankaali-tomaattisalaattia L, G, VEG, M 
Tomaattinen salaatinkastike L, G, M

Välipala Fetapiirakkaa L Kahvia L, G
Päivällinen Kaali-jauhelihalaatikkoa L, G, M Puolukkahilloa L, G, VEG, M Paahtokiisseliä L, G
Kasvispäivällinen Linssi-kaalilaatikkoa L, G, VEG, M Puolukkahilloa L, G, VEG, M Paahtokiisseliä L, 

G
Iltapala Mehukeittoa L, G, VEG, M Kurkku L, G, M Emmentaljuusto L, G

L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VEG - Vegaani, M - Maidoton

Muutokset mahdollisia


