
Mäntymäen potilasruokalista

LAUANTAI 19.4.2025

Aamupala Vehnähiutalepuuroa luomuvehnästä L Kurkku L, G, M Kermajuustoa L, G
Lounas 1 Broileri-smetanakastiketta L, G Juuresriisiä L, G, VEG, M Jäävuori-kiinankaali-

persikkasalaattia L, G, VEG, M Tomaattinen salaatinkastike L, G, M
Välipala Pullapitko L Kahvia L, G
Päivällinen Jauhelihakiusausta L, G Juureslisäkettä L, G, VEG, M Vaniljakiisseliä L, G 

Sekamarjahillo L, G, M
Iltapala Vadelma-spelttipuuroa L Tomaatti L, G, M Palvikinkkuleikkele L, G, M

L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VEG - Vegaani, M - Maidoton

Muutokset mahdollisia


