
Esperi

LAUANTAI 5.9.2026

Aamupala Ohrahiutalepuuroa L, VEG, M Kinkkumakkaraa L, G, M Kurkku L, G, M Leipää L, 
VEG, M Margariini L, G, M Kahvia L, G

Lounas 1 Jauhelihapyöryköitä L, G, M Ruskeaa kastiketta L, G Perunasosetta L, G Herneitä 
L, G, VEG, M Kauden salaattia, tomaattia ja kurkkua L, G, VEG, M Sinappinen 
salaattikastike L, G, VEG, M Leipää L, VEG, M Margariini L, G, M Kevytmaitoa G

Päiväkahvi Pullapitko L Kahvia L, G
Lounas 2 Tonnikalalaatikkoa L, G Pikkuporkkanoita L, G, M Leipää L, VEG, M Margariini L, 

G, M Kevytmaitoa G
Lo jälkiruoka Mangorahkaa L, G
Iltapala Sekamarjamannapuuroa L, VEG, M Kanapalvia L, G, M Omena L, G, M Leipää L, 

VEG, M Margariini L, G, M Mustaa teetä L, G, VEG, M

L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VEG - Vegaani, M - Maidoton


