
Esperi

TIISTAI 21.7.2026

Aamupala Neljänviljanpuuroa L, VEG, M Gotlermakkara L, G, M Leipää L, VEG, M Tomaatti L, 
G, M Margariini L, G, M Kahvia L, G

Lounas 1 Liha-juuressosevuokaa L, G Kasvissekoitus L, G, M Tomaattiketsuppia L, G, M 
Perunasalaattia L, G, M Leipää L, VEG, M Margariini L, G, M Kevytmaitoa G

Päiväkahvi Mustikkatäytepitko L Kahvia L, G
Lounas 2 Pinaattikeittoa L, G Kananmuna L, G, M Kurkku L, G, M Leipää L, VEG, M 

Margariini L, G, M Kevytmaitoa G
Lo jälkiruoka Appelsiinirahkaa L, G
Iltapala Mansikkaviilis L, G Kermajuustoa L, G Tomaatti L, G, M Leipää L, VEG, M 

Margariini L, G, M Mustaa teetä L, G, VEG, M

L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VEG - Vegaani, M - Maidoton


