
Perusruokavalioiden ruokalista

LAUANTAI 27.7.2024

Aamupala Riisihiutalemaitopuuro L Omenamehu M, L, G Juomapaketti M, L, G Kylmä 
lisäke/juusto L, G Leipä ja margariini M, L

Lounas 1 Kalamurekepihvejä M, L, G Tilli-kermakastike L, G Keitetyt perunat M, L, G Herne 
lisäke M, L, G Vihersalaatti-tomaatti-kesäkurpitsa M, L, G Leipä ja margariini M, L 
Ruokajuomat G Salaatinkastike M, L, G

Välipala Sitruunamuffini L Päiväkahvi L, G
Päivällinen 1 Nakkikeitto M, L, G Tomaatti M, L, G Omenavispipuuro M, L Leipä ja margariini M, 

L Ruokajuomat G
Iltapala Hedelmäinen jogurttimousse L, G Riisipiirakka L Juomapaketti M, L, G Kylmä 

lisäke/kalkkunaleike M, L, G Margariini M, L, G Kurkkuja M, L, G

KARKEA - Sosemainen, karkea, SILEA - Sosemainen, sileä, M - Maitoallergia, L - Laktoositon, G - Gluteeniton

Muutokset mahdollisia


