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Perusruokavalioiden ruokalista u

\Mheko

KESKIVIIKKO 15.1.2025

Aamupala Vehnahiutalepuuro M, L, VEG Kurkkuja M, L, G, VEG Juomapaketti M, L, G, VEG
Kylma lisake/leikkele M, L, G Leipa ja margariini M, L, VEG
Lounas 1 Broileri-pekonikastike L, G Taysjyvaohra M, L, VEG Maissi lisdke M, L, G, VEG

Jaavuori-tomaatti-ananassalaatti M, L, G, VEG Leipa ja margariini M, L, VEG
Ruokajuomat G Salaatinkastike M, L, G, VEG

Vilipala Marjasmoothieta L, G Suklaakeksi L Paivakahvi L, G

Paivallinen 1 Janssoninkiusaus L, G Punajuurikuutioita M, L, G, VEG Sekamarjakiisseli M, L, G,
VEG Leipa ja margariini M, L, VEG Ruokajuomat G

litapala Turkkilainen jogurtti L, G Persikkasose M, L, G, VEG Juomapaketti M, L, G, VEG

Kylma liséke/juusto L, G Mandariini M, L, G, VEG Leipa ja margariini M, L, VEG

Muutokset mahdollisia

KARKEA - Sosemainen, karkea, SILEA - Sosemainen, siled, M - Maitoallergia, L - Laktoositon, G -
Gluteeniton, VEG - Vegaani



