
Perusruokavalioiden ruokalista

KESKIVIIKKO 15.1.2025

Aamupala Vehnähiutalepuuro M, L, VEG Kurkkuja M, L, G, VEG Juomapaketti M, L, G, VEG 
Kylmä lisäke/leikkele M, L, G Leipä ja margariini M, L, VEG

Lounas 1 Broileri-pekonikastike L, G Täysjyväohra M, L, VEG Maissi lisäke M, L, G, VEG 
Jäävuori-tomaatti-ananassalaatti M, L, G, VEG Leipä ja margariini M, L, VEG 
Ruokajuomat G Salaatinkastike M, L, G, VEG

Välipala Marjasmoothieta L, G Suklaakeksi L Päiväkahvi L, G
Päivällinen 1 Janssoninkiusaus L, G Punajuurikuutioita M, L, G, VEG Sekamarjakiisseli M, L, G, 

VEG Leipä ja margariini M, L, VEG Ruokajuomat G
Iltapala Turkkilainen jogurtti L, G Persikkasose M, L, G, VEG Juomapaketti M, L, G, VEG 

Kylmä lisäke/juusto L, G Mandariini M, L, G, VEG Leipä ja margariini M, L, VEG

KARKEA - Sosemainen, karkea, SILEA - Sosemainen, sileä, M - Maitoallergia, L - Laktoositon, G - 
Gluteeniton, VEG - Vegaani

Muutokset mahdollisia


