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Kainuun keskussairaala

Ruokailuajat ovat osastokohtaisia. Kysy 
ruokailuajoista tarkemmin osaston 
henkilökunnalta.

LAUANTAI 18.5.2024

Aamupala Ohrapuuroa L Kylmä lisäke/kananmuna M, L, G Mustikkamehukeitto M, L, G 
Paprikaa M, L, G Juomapaketti M, L, G Leipä ja margariini M, L

Lounas 1 Janssoninkiusaus L, G Kukkakaali-papulisäke M, L, G Kiinankaali-tomaatti-
kesäkurpitsasalaatti M, L, G

Lounas 2 Kasviskiusausta L, G Kukkakaali-papulisäke M, L, G Kiinankaali-tomaatti-
kesäkurpitsasalaatti M, L, G

Välipala Kahvikakku viipale L Päiväkahvi L, G
Päivällinen 1 Naudan jauheliha-perunasoselaatikkoa L, G Punajuuri-omenasalaatti M, L, G 

Suklaavanukasta L, G
Päivällinen 2 Soija-kaalilaatikko M, L, G Punajuuri-omenasalaatti M, L, G Suklaavanukasta L, G
Iltapala Mangojogurtti L, G Kurkkuja M, L, G Kylmä lisäke/juusto L, G Leipä ja margariini M, 

L Juomapaketti M, L, G

M - Maitoallergia, L - Laktoositon, G - Gluteeniton

Muutokset mahdollisia


