Hoitokoti Paltaranta
Ruokailuajat ovat toimipaikkakohtaisia. Kysy

ruokailuajoista tarkemmin yksikén
henkildkunnalta.

Sairaalatie 7,88300,Paltamo

TORSTAI 13.3.2025
Aamupala

Lounas 1
Lounas 2

Valipala
Paivéllinen 1
Paivallinen 2

lltapala

Muutokset mahdollisia

Neljan viljan puuro M, L, VEG Kylma lisdke/juusto L, G Mansikkamehukeitto M, L,
G, VEG Paprikaa M, L, G, VEG Juomapaketti G, VEG Leipa ja margariini M, L,
VEG

Sitruunainen kalaleike M, L Kermaviilikastike L, G Keitetyt perunat M, L, G, VEG
Uunijuurekset M, L, G, VEG Kaali-ananas-persiljasalaatti M, L, G

Falafelpyorykat M, L, G, VEG Kermaviilikastike L, G Keitetyt perunat M, L, G, VEG
Uunijuurekset M, L, G, VEG Kaali-ananas-persiljasalaatti M, L, G

Kaaretorttu M, L Paivakahvi L, G
Juuressosekeitto L, G Kurkku M, L, G, VEG Puolukkainen piimahyyteld L, G

Harkapapurisotto M, L, G, VEG Kurkku M, L, G, VEG Puolukkainen piimahyytelo L,
G

Raparperijogurtti L, G Kurkkusiivut M, L, G, VEG Kylma lisédke/juusto L, G Leipa ja
margariini M, L, VEG Juomapaketti G, VEG

M - Maitoallergia, L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VEG - Vegaani



