
Sairaalatie 7,88300,Paltamo

Hoitokoti Paltaranta

Ruokailuajat ovat toimipaikkakohtaisia. Kysy 
ruokailuajoista tarkemmin yksikön 
henkilökunnalta.

TORSTAI 13.3.2025

Aamupala Neljän viljan puuro M, L, VEG Kylmä lisäke/juusto L, G Mansikkamehukeitto M, L, 
G, VEG Paprikaa M, L, G, VEG Juomapaketti G, VEG Leipä ja margariini M, L, 
VEG

Lounas 1 Sitruunainen kalaleike M, L Kermaviilikastike L, G Keitetyt perunat M, L, G, VEG 
Uunijuurekset M, L, G, VEG Kaali-ananas-persiljasalaatti M, L, G

Lounas 2 Falafelpyörykät M, L, G, VEG Kermaviilikastike L, G Keitetyt perunat M, L, G, VEG 
Uunijuurekset M, L, G, VEG Kaali-ananas-persiljasalaatti M, L, G

Välipala Kääretorttu M, L Päiväkahvi L, G
Päivällinen 1 Juuressosekeitto L, G Kurkku M, L, G, VEG Puolukkainen piimähyytelö L, G
Päivällinen 2 Härkäpapurisotto M, L, G, VEG Kurkku M, L, G, VEG Puolukkainen piimähyytelö L, 

G
Iltapala Raparperijogurtti L, G Kurkkusiivut M, L, G, VEG Kylmä lisäke/juusto L, G Leipä ja 

margariini M, L, VEG Juomapaketti G, VEG

M - Maitoallergia, L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VEG - Vegaani

Muutokset mahdollisia


