
Väls­kä­rin­ku­ja 4,89600,Suo­mus­sal­mi

Hoitokoti Jalonkoski

Ruokailuajat ovat toimipaikkakohtaisia. Kysy 
ruokailuajoista tarkemmin yksikön 
henkilökunnalta.

PERJANTAI 14.3.2025

Aamupala Ruispuuro M, L, VEG Marjasurvos M, L, G, VEG Kylmä lisäke/leikkele M, L, G 
Tomaattiviipaleet M, L, G, VEG Juomapaketti G, VEG Leipä ja margariini M, L, 
VEG

Lounas 1 Jauhelihakastike L, G Keitetyt perunat M, L, G, VEG Yrttinen kasvissekoitus M, L, 
G, VEG Kiinankaali-porkkanasalaatti M, L, G, VEG

Lounas 2 Tofukastike M, L, G, VEG Keitetyt perunat M, L, G, VEG Yrttinen kasvissekoitus M, 
L, G, VEG Kiinankaali-porkkanasalaatti M, L, G, VEG

Välipala Pullasiivut L Päiväkahvi L, G
Päivällinen 1 Kainuulainen pottumaito L, G Kurkkusiivut M, L, G, VEG Sekamarjakiisseli M, L, G, 

VEG
Päivällinen 2 Tomaatti-linssikeitto M, L, G, VEG Kurkkusiivut M, L, G, VEG Sekamarjakiisseli M, 

L, G, VEG
Iltapala Punaherukkavispipuuro M, L, VEG Paprikaa M, L, G, VEG Kylmä 

lisäke/kalkkunaleike M, L, G Leipä ja margariini M, L, VEG Juomapaketti G, VEG

M - Maitoallergia, L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VEG - Vegaani

Muutokset mahdollisia


