
Laskutie 10/ Kanervatie 3,89400,Hyrynsalmi

Hoitokoti Hyrynsalmi

Ruokailuajat ovat toimipaikkakohtaisia. Kysy 
ruokailuajoista tarkemmin yksikön 
henkilökunnalta.

TORSTAI 13.3.2025

Aamupala Neljän viljan puuro M, L, VEG Kylmä lisäke/juusto L, G Mansikkamehukeitto M, L, 
G, VEG Paprikaa M, L, G, VEG Juomapaketti G, VEG Leipä ja margariini M, L, 
VEG

Lounas 1 Kvinoa-kasvispihvit M, L, G, VEG Keitetyt perunat M, L, G, VEG Kermaviili-
ruohosipulikastike L, G . . Timjamipikkuporkkanat M, L, G, VEG Vihersalaatti-
kurkku-paprika M, L, G, VEG

Lounas 2 Kasvis-nuudelivuoka M, L, VEG . . Timjamipikkuporkkanat M, L, G, VEG 
Vihersalaatti-kurkku-paprika M, L, G, VEG

Välipala Kääretorttu M, L Päiväkahvi L, G
Päivällinen 1 Savunmakuinen kalakeitto L, G Tomaattiviipaleet M, L, G, VEG Ruusunmarjarahka 

L, G
Päivällinen 2 Tofu-kookoskeitto M, L, G, VEG Tomaattiviipaleet M, L, G, VEG Ruusunmarjarahka 

L, G
Iltapala Riisipiirakka L Kurkkusiivut M, L, G, VEG Kylmä lisäke/juusto L, G Leipä ja 

margariini M, L, VEG Juomapaketti G, VEG

M - Maitoallergia, L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VEG - Vegaani

Muutokset mahdollisia


