
Ikääntyneiden ruokalista 
asumispalvelut

MAANANTAI 30.12.2024

Aamupala Kaurapuuro M, L, VEG Kurkkuja M, L, G, VEG Juomapaketti G Kylmä 
lisäke/kalkkunaleike M, L, G Leipä ja margariini M, L, VEG

Lounas 1 Kalapyöryköitä M, L, G Tilli-kermakastike L, G Keitetyt perunat M, L, G, VEG 
Rakuunaporkkanat M, L, G, VEG Kiinankaali-kurpitsasalaatti M, L, G, VEG Leipä ja 
margariini M, L, VEG Ruokajuomat G Salaatinkastike M, L, G, VEG

Välipala Pullasiivut L Päiväkahvi L, G
Päivällinen 1 Kurpitsasosekeitto L, G Kurkkusiivut M, L, G, VEG Raejuusto L, G Persikkarahka L, 

G Leipä ja margariini M, L, VEG Ruokajuomat G
Iltapala Maustamaton jogurtti L, G Mansikkasose M, L, G, VEG Juomapaketti G Kylmä 

lisäke/juusto L, G Tomaattia M, L, G, VEG Leipä ja margariini M, L, VEG

KARKEA - Sosemainen, karkea, SILEA - Sosemainen, sileä, M - Maitoallergia, L - Laktoositon, G - 
Gluteeniton, VEG - Vegaani

Muutokset mahdollisia


