
Asumispalveluyksiköiden 
ruokalista

PERJANTAI 18.10.2024

Aamupala Luomu ruispuuro M, L, VEG Tomaattiviipale M, L, G, VEG Juomapaketti M, L, G, 
VEG Leipä ja margariini M, L, VEG Kylmä lisäke/leikkele M, L, G

Lounas 1 Possukastike M, L, G Keitetyt perunat M, L, G, VEG Kasvissekoitus, yrtti M, L, G, 
VEG Mangoinen porkkana-kurkkusalaatti M, L, G, VEG Leipä ja margariini M, L, 
VEG Ruokajuomat G Salaatinkastike M, L, G, VEG

Välipala Hedelmäsmoothie L, G Päiväkahvi L, G
Päivällinen 1 Kaali-jauhelihalaatikko M, L, G Puolukkahillo M, L, G, VEG Vihersalaatti-tomaatti M, 

L, G, VEG Omena-kanelikiisseli M, L, G, VEG Leipä ja margariini M, L, VEG 
Ruokajuomat G Salaatinkastike M, L, G, VEG

Iltapala Ruusunmarja-banaanirahka L, G Kurkkusiivut M, L, G, VEG Leipä ja margariini M, 
L, VEG Juomapaketti M, L, G, VEG Kylmä lisäke/kalkkunaleike M, L, G

M - Maitoallergia, L - Laktoositon, G - Gluteeniton, VEG - Vegaani

Muutokset mahdollisia


