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LAUANTAI 19.7.2025

Aamiainen Vehnä-kauralesepuuro L Juusto/leikkele ja kasvis/hedelmä G, L
Lounas Kaalikääryleet G, L Kerma-pippurikastike G, L Puolukkahillo G, L Peruna G, L 

Vihannesmix G, L Jäävuori-kesäkurpitsasalaatti G, L .
Päivällinen Lapin keitto G, L Päärynäkiisseli G, L
Iltapala Jogurtti/viili ja juusto/leikkele ja kasvis/hedelmä G, L

PEHMEA - Pehmeä, SOSEKARKEA - Sosemainen karkea, SOSESILEA - Sosemainen sileä, G - Gluteeniton, 
L - Laktoositon


